
Rozvrh cvičení ASPV Rousínov v tělocvičně ul. Habrovanská

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

Pondělí
ženy a muži

rehabilitační cvičení
M. Rothkögelová

ženy a muži
pilates

S. Rieglová

Úterý
cvičení dívky (od 6let)

M.Coufalová
H.Horčičková

Středa
ženy cvičení
SM systém

S. Brychtová

Čtvrtek
cvičení rodičů

s dětmi
H. Bílá

dívky a hoši 3. - 5. tř.
florbal

M. Rothkögelová

ženy a muži
rehabilitační cvičení

M. Rothkögelová

ženy a muži
pilates

S. Rieglová

ženy a muži
bodystyling, flexi bary

T. Zatloukalová

Pátek


